
TuS Wrexen 1894 e.V.

Klappstraße 2 Telefon: 05642-948685
34474 Diemelstadt-Wrexen E-Mail: tuswrexen@gmx.de

In den Wintermonaten können sich die Trainingszeiten der Fußballer aufgrund des Wechsels in die Mehr-
zweckhalle Wrexen gegebenenfalls ändern.

Unser Angebot / Wochenplan

Montag

15.30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen (0-3 Jahre) Mehrzweckhalle Wrexen
17.30 Uhr Fußball D-Jugend Sportplatz Scherfede
17.30 Uhr Bogenschießen (in den Sommermonaten) Sportplatz Wrexen
18.00 Uhr Gymnastik Damen (Für alle Altersgruppen: Mehrzweckhalle Wrexen
 Gymnastik, Stretching, Beckenboden-Training)
19.30 Uhr Badminton Mehrzweckhalle Wrexen

Dienstag

15.30 Uhr Turnkids (6-10 Jahre)  Mehrzweckhalle Wrexen
16.45 Uhr Fußball E-Juniorinnen Sportplatz Scherfede
17.30 Uhr Fußball C-Jugend Sportplatz Wrexen
18.00 Uhr Fußball A- und B-Jugend Sportplatz Rimbeck
18.30 Uhr  Fußball 1. und 2. Senioren Sportplatz Scherfede
18.30 Uhr Bogenschießen Schießkeller Wrexen  
19.00 Uhr Nordic Walking (April-Oktober) Treffpunkt Friedhof Orpethal
19.30 Uhr Schießen Schießkeller Wrexen
 
Mittwoch

15.30 Uhr Fußball E-Jugend Sportplatz Wrexen
17.00 Uhr  Fußball F-Jugend Sportplatz Wrexen
17.30 Uhr Fußball D-Juniorinnen Sportplatz Scherfede
18.30 Uhr Fahrrad Treffpunkt Edeka Markt Diederich
19.30 Uhr Freizeit- und Breitensport (Für alle Alters- Mehrzweckhalle Wrexen
  gruppen: Step Aerobic, Herz-Kreislauf-Training,  
 Strechtching, Fitnessgymnastik, Tabata, Rückenfit,  
 Hula-Hoop, Bauch-Beine-Po, etc.)
  
Donnerstag

15.30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen (4-6 Jahre) Mehrzweckhalle Wrexen
17.00 Uhr Freizeit- und Breitensport Mehrzweckhalle Wrexen   
 (Für alle Altersgruppen: Gymnastik, Prellball) 
17.30 Uhr Fußball D-Jugend Sportplatz Scherfede
17.30 Uhr Fußball C-Jugend Sportplatz Wrexen
18.00 Uhr Fußball A- und B-Jugend Sportplatz Rimbeck
18.30 Uhr Fußball 3. Seniorenmannschaft Sportplatz Scherfede

Freitag

18.30 Uhr Fußball 1. und 2. Senioren Sportplatz Scherfede


